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Rav Yisrael Salanter and The Mussar Movement 
 

1. Controlling and Repairing Traits: 
Ohr Yisrael 30 

 :תודימה ןוקיתו שוביכ
 ל לארשי רוא

 

 

 

 

 ללַכְבִּ םירִבָדְוּ רמֶֹא טעַמְבִּ אָנ עַיבִַּנ
 םידִרָפְִנ יכִּ םדָאָהָ יֵנבְּ יכֵרְדַּ תַנוּכתְּ
 .הבָוֹט וֹתָנוּכתְּ רשֶׁאֲ שֵׁי :המָּהֵ
 .Fפֶהֵלְ שֵׁיְו .תוֹיוּצרְ וֹעבְטִבְּ ויתָוֹדּמִ
 תוֹחֹכּ םימִעָפְלִ יטִרָפְּ םדָאָבְּ םגַּ ןכֵּ
 הזֶיאֵ .הֶושָׁ דעָצְמִבְּ וּכלְֵי לבַּ וֹשׁפְַנ
 )להֵַנמְוּ Fשֵׁוֹמ ןיאֵבְּ( וּדעֲצְִי םהֶמֵ
 וּכלְֵי םהֶמֵ הזֶיאְֵו .החָוֹכְנ חרַֹאבְּ
 םאִ תיחִשְׁהַלְ וּצרְפְִי .תוֹלּקַלְקַעֲ Fרֶדֶּ
Pוֹתָנוּבתְּ חַֹכבְּ םדָאָהָ םרֵצְעַַי א: 
 
 השָׂעָ רשֶׁאֲ תאֶ םדָאָהָ רמַאֹי לאַ
 Fרַבָּתְִי אוּהְו תוֹנּשַׁלְ ןיאֵ םיהPִ-אֱהָ
 הוֶּקַאֲ Fיאְֵו ערָהָ חַֹכּ יבִּ עַיבִּטְהִ
 תוֹחֹכּ .רבָדָּהַ ןכֵ אP .שׁרֶֹשּׁמִ וֹרקְעָלְ
 .המָּהֵ ףוּלּחִ םגַּ השָׁיבִכְּ יֵנבְּ םדָאָהָ
 
 ילֵעֲבַּ יעֵבְטִבְּ תוֹאוֹר וּניֵניעֵ רשֶׁאֲכַּ
 םשָׁבְכָלְ וֹליחֵ ברַ םדָאָהָ רשֶׁאֲ .םיִיּחַ
 לבַוּ וּערְִי לבַלְ וֹנוֹצרְ רסַאֲמַבְּ
 תוּבּרְתַּ יֵנבְּ םתָוֹשׂעֲלַ םגַּ .וּתיחִשְַׁי
 עַֹר שׁרֶֹשּׁמִ רֹקעֲלְַו םעָבְטִ Fֹפהֲלַ
 לאֵלְ שֵׁי וֹמצְעַבְּ םדָאָהָ ןכֵּ .םתָָנוּכתְּ
 אצֵֵי לבַלְ ערָהָ וֹעבְטִ שֹׁבּכְלִ וֹדָי
 וֹעבְטִ תוֹנּשַׁלְ םגְַו .םדָאָ הלָּעֻפְלִ
 ןֵיּעַ( .לגֵּרְהֶהְַו דוּמּלִּהַ ידְֵי לעַ בוֹטלְ
 םדָאָהָ לכָּ הזְֶו ...שׁפֶֶנּהַ ןוֹבּשְׁחֶ
 הדָּמִוּ הָנוּכתְּ לכָּ וֹבבָלְּמִ שׁרֵשָׁלְ
 .םתָאָלְחֶמֵ הקִָּנ אP דוֹע לכָּ יכִּ .העָרָ
 םימִעָפְּ וֹרצְִי לעַ רבֵּגַּתְִי יכִּ ףאַ
 ירֵעֲשַׁ ןֵיּעַ( .םתָּשְׁרִבְּ לֹפִּי .תוֹבּרַ
 ...)'ג רעַשַׁ 'א קלֶחֵ השָּׁדֻקְ
 
 תַניחִבְּ םגַּ .רצֵֶיּהַ ןוּקּתִּ בצַּמַבְּ ןכֵאָ
 קיזִחֲהַמֵ וֹדָי הפֶּרְַי לבַּ .וֹרצְִי תשַׁיבִכְּ
 .וֹבּרְקִּמִ ערָהָ רקַעֱֶנּשֶׁ ףאַ יכִּ .הּבָּ
 ריקִהָלְ וֹבחִבְּ ןוּמטָ שׁפָּרְִנ ןָיעְמַ דוֹע
 הלָוֹדגְּ הבָּסִ ידְֵי לעַ .וימָימֵ
 םאָוֹבחֲמַּמִ תוֹלּגַּתְהִלְ םתָּרַרְוֹעמְהַ
 הצָוּחהַ תאצֵלָ טשֵּׁפַּתְהִלְ
 ...תיחִשְׁהַלְ
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 םרֶטֶבְּ ,וימָוּלעֲ ימֵיבִּ םדָאָהָלְ ללָכְבִוּ
 תַניחִבְּ ויָנפָלְ דבֵכָּ ,לֹע לֹבּסְלִ הסִָּנ
 לקֵָנ הזֶ תמַּעֻלְוּ ,תוֹדּמִּהַ תשַׁיבִכְּ
 םרָמָאֲמַכְּ ,תוֹדּמִּהַ ןוּקּתִּ דוּמּלִ ויָנפָלְ
 המָלְ דלֶֶי דמֵוֹלּהַ )'ד קרֶפֶּ תוֹבאָ(
 רָיְנ לעַ הבָוּתכְּ וֹידְלִ המֶוֹדּ אוּה
 ,הָנקְזִּהְַו הדָימִעֲהָ ימֵיבִוּ ,שׁדָחָ
 ןוּקּתִּ דוּמּלִ םדָאָהָלְ דבֵכָּ רשֶׁאֲ
 דמֵוֹלּהְַו )םשָׁ( םרָמָאֲמַכְּ ,תוֹדּמִּהַ
 הבָוּתכְּ וֹידְלִ המֶוֹדּ אוּה המָלְ ןקֵזָ
 וֹמּעִ לבַּ וֹבּלִ רתֵוֹיבְוּ ,קוּחמָ רָיְנ לעַ
 אP השָׁיבִכְּהַ ןכֵאָ ,ןמַזְּהַ תוֹדרְטִּמִ
 ,Fכָּ לכָּ הסָמָעֲמַלְ וילָעָ הֶיהְתּ
 תשַׁקָּבַלְ לֹע לֹבּסְלִ לגָּרְמֻ וֹתוֹיהְבִּ
 :ויָיַּואֲמַוּ ויתָוֹיּכֻרְטָצְהְִו וֹפּרְטַ
 

 ימֵיבִּ וֹמשְׁ Fרַבָּתְִי וֹתוּדבְעַ תאֹזלָ יאִ
 תוֹדּמִּהַ ןוּקּתִּ תַניחִבְבִּ ,תוּרחֲבַּהַ
 הָנקְזִּהַ ימֵיבִוּ ,החָמְשְִׂו ץפֶחֵבְּ דֹבעֲלַ
 ץפֶחֵ ילִבְּ תוֹדּמִּהַ תשַׁיבִכְּ תַניחִבְבִּ
 ימֵיבִּ םדָאָהָ לגַּרְֻי רשֶׁאֲכְַו ,ןוֹצרְָו

 רזֶעֵלְ ,ויתָוֹדּמִ ןקֵּתַלְ וימָוּלעֲ
 רשֶׁאֲ( הָנקְזִּהַ ימֵילִ וֹל ליעִוֹהלְוּ

 עַֹר שׁדֵּחַלְ הבֶּרְמַלְ תוֹאצְוֹמ תוֹבּסִ
 ויָנפָלְ תוֹנּפַלְ ,)ליעֵלְ רכָּזְִנּכַּ ויתָוֹדּמִ
 ...תוֹדּמִּהַ תשַׁיבִכְלִ Fרֶדֶּהַ
 

2. Technique 1: Energetic/Emotional Engagement 
Ohr Yisrael 2 

 תולעפתה :׳א השיג
 ב לארשי רוא

So that one become accustomed to this [musar] wisdom, 
whose ways branch into two, the first being to inflame the 
souls through the purification of thought, through these 
sublime studies [the study of musar]; to learn with lips on 
fire, with correct apprehension, depicting each idea in a 
broad manner, and bringing it close through familiar 
imaginings, until the heart gets excited, whether to a 
great or small extent. And thereby it will be empowered to 
prepare the limbs, to actualize every good deed on its 
behalf, whether by desire or by strength of will. 

 וּדרְפִָּי הָיכֶרָדְּ רשֶׁאֲ ,וּזלֵּהַ המָכְחָבַּ ליגִּרְהַלְ
 תוֹשׁפְָנּהַ ביהִלְהַלְ דחָאֶהָ ,םישִׁארָ יֵנשְׁלִ
 ,וּללָּהַ םיבִגָּשְִׂנּהַ םידִוּמּלִבְּ ,ןוֹיעֲרַהָ Fוּכּזִבְּ
 ,ןוֹכָנ ןוֹיעֲרַבְּ ,םיקִלְוֹדּ םִיתַפָשְׂבִּ דֹמלְלִ
 הּבָרְקָלְוּ ,רבָדָּ לכָּ ביחִרְהַלְ בחָרָ רוּיּצִבְּ
 בלֵּהַ בהֵלַתְִי רשֶׁאֲ דעַ ,םיבִוֹרקְ תוֹנוֹימְדִבְּ
 הּחָֹכּ תתֵּ לכַוּתּ רשֶׁאֲ ,הבֵּרְהַ םאִ טעַמְ םאִ
 בוֹטּהַ השֶׂעֲמַ לכָּ איצִוֹהלְ ,םירִבָאֲהָ ןיכִהָלְ
 :הקָזְחָבְּ וֹא ןוֹצרָבְּ םאִ ,וּהֵנעֲמַלְ
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3. Technique 1b: Repetition/Mantra 
Shaarei Ohr 9 

 ןוניש :2-׳א השיג
 ט רוא ירעש

And therefore it is appropriate to repeat musar sayings 
many times over. And specifically, when one comes 
across a saying of the sages or some other words of 
musar by which he feels he would be affected and that 
would penetrate into the chambers of his heart, he 
should review and repeat it with deep affect many, 
many times, until it becomes engraved upon the tablets 
of his heart, and as frontlets between his eyes.  Then, 
upon his going outside, and going to rest upon his bed, 
this teaching will ring in his ears like a bell, and will not 
depart from his memory. 

 רסָוּמוּ האָרְִיּמִ רמָאֲמַ רֹזחֲלַ בוֹט ןכֵּ לעְַו
 הזֶיאֵלְ עַיגִַּי רשֶׁאֲכַּ דוּחִיבְוּ .םימִעָפְּ המָּכַּ
 .רסָוּמ ירֵבְדִּ ראָשְׁ וֹא .ל"זַ וּנימֵכָחֲ רמַאֲמַ
 רֹדּחְַיְו .הזֶּמִ לעֵפַּתְִי יכִּ וֹשׁפְַנבְּ שׁיגִּרְַי רשֶׁאֲ
 וילָעָ הֶנשְִׁיְו רֹזחֲַי .וֹבבָלְ ירֵדְחַ Fוֹתלְ
 רשֶׁאֲ דעַ .םימִעָפְּ המָּכְַו המָּכַּ .תוּלעֲפַּתְהִבְּ
 ןיבֵּ תוֹפטָוֹטלְוּ .וֹבבָלְ חַוּל לעַ תוּרחָ הֶיהְִי

 לעַ וֹבכְשָׁבְוּ .ץוּחבַּ וֹתּכְלֶבְּ םגַּ זאְָו .ויָניעֵ
 ויָנזְאָ Fוֹתלְ הזֶּהַ רמָאֲמַּהַ ללַצְִי .וֹבכָּשְׁמִ
 :וֹנוֹרכְזִּמִ שׁוּמָי אPְו .ןוֹמעֲפַכְּ
 

4. Technique 2: Anticipation/Preparation 
Ohr Yisrael 2 

 הנכה/היפיצ :׳ב השיג
 ב לארשי רוא

The second is the wisdom of the world, to have 
foresight, to look out from the get-go before the days of 
evil come, to prepare counsel and a plan, of how to 
conduct oneself and others, and to diminish the matter 
to make the experience easier, until awe grows greater 
than desire.  For this is the entirety of the person, to 
strengthen awe and weaken desire with virtue and 
wisdom… 
 

 תאֶ האֶוֹר תוֹיהְלִ ,םלָוֹעהָ תמַכְחָ איהִ יִנשֵּׁהְַו
 ימְֵי וּאוֹבָי םרֶטֶ שׁאֹרמֵ חַקֵּפַלְ ,תוֹדלָוֹנּהַ
 להֵַנלְ Fיאֵ ,הלָוּבּחְתְַו הצָעֵ ןיכִהָלְ ,העָרָהָ
 לקֵהָלְ רבָדָּהַ ןיטִקְהַלְוּ ,םירִחֵאֲַו וֹמצְעַ
 ,הָואֲתַּהַמֵ האָרְִיּהַ לדַּגְתִּ רשֶׁאֲ דעֲ ,ןוֹיסִָּנּהַ
 שׁילִחְהַלְוּ האָרְִיּהַ ריבִּגְהַלְ םדָאָהָ לכָּ הזְֶו

 ...המָכְחְָו ירִסָוּמבְּ הָואֲתַּהַ

5. Technique 3: Directed Torah Study 
Iggeret HaMussar 

 דקוממ הרות דומלת :׳ג השיג
 רסומה תרגא

 

 

 
 

 

 ארָבָּ ערָהָ רצֵֶי אוּה־.וּרבָּ־שׁוֹדקָּהַ ארָבָּ
 וּנימֵכָחֲ וּנוּרוֹה הזֶבָּ .'וּכ ןילִבְתַּ הרָוֹתּ וֹל
 האָרְִיּהַ איהִ ,הרָוֹתּ לשֶׁ ןילִבְתַּ יכִּ ,ל"זַ
 רכָּזְִנּהַ( בוּתכָּהַ רמַאֲמַכְּ ,הָנּמֶּמִ תעַבַוֹנּהַ
 ,תימִשְׁגַּ הָניחִבְּ איהְִו ,האָרְִי רפֶתֵּ )ליעֵלְ
 ילִֹחלְ הּתָאָוּפרְ תבַּסִ ,רשָׂבָּ יֵניעֵלְ תֶנבֶוּמ
 לאֶ וֹשׁפְַנְו וֹבּלִ םדָאָהָ םישִָׂי םאִ ,שׁפֶֶנּהַ
 ןיבִהָלְוּ עדַילֵ ,ללָכְבִּ םאִ .הרָוֹתּהַ תאַרְִי

 םוּצעָ שֶׁנֹע שֵׁי הרָבֵעֲ לכָלְ יכִּ ,הרָוֹתּהַמֵ
 .דֹאמְ הלֶעֲַנ רכָשָׂ שֵׁי הָוצְמִ לכָלְוּ ,ארָוֹנְו

 לכָּ תרַוֹתּ דֹמלְלִ ,רקָעִהָ אוּהְו ,טרָפְבִּ םאִ
 תרַוֹתּ הָואֲגַלְ ,הדָּבַלְ הרָבֵעֲַו הרָבֵעֲ
 יקֵלְחֶ הָנוּמאֱבֶּ ןתָּמַוּ אשָּׂמַלְ ,הָואֲגַּהַ
 וֹרבֵחֲלַ םדָאָ ןיבֵּשֶׁ םיִנָיְנעִלָ רשֶׁאֲ הרָוֹתּהַ
 הָוצְמִ לכָלְ ןכְֵו ,המֶוֹדּכְַו םלָוֹעהָ יקֵסְעִבְּ
 ... :הּתָרָוֹתּ תאֶ הרָבֵעֲ לכָלְוּ
 לאֵלָ הלָּהִתְּ ,וּלּאֵ וּניתֵוֹזוֹחמְבִּ המֶוֹדּכַּ
 םהֶימֵוֹדְו תוֹפרֵטְוּ תוֹלבְֵנ ירֵוּסּאִ
 רשֶׁאֲ דעַ ,ילִאֵרְשְִׂיּהַ תוֹשׁפְַנבְּ םיעִבָּטְמֻ
 וֹתָואֲתְַו וֹעבְטִ ףֹכאֱלֶ שׁיאִ םוּשׁ .רַצְִי א_
 א_הֲ .ארָזָלְ וֹל המָּהֵ יכִּ ,םהֶמֵ קחֵרַתְהִלְ
 דחָאֶ םוּשׁ בלֵ לעַ הלָילִחָ הלֶעֲַי א_
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 שֹׁרדְלִּמִ תוֹפּרַתְהִלְ ,רשֵׁכָּ רשָׂבָּ ירֵכְוֹמּמִ
 רבָדָּ םוּשׁ וֹאצְמָבְּ ,קדֶצֶ הרֶוֹמּהַ לצֶאֵ
 םירִבָאֵבָּ תוֹפרֵטְ שׁשַׁחֲ וֹבּ שֵׁיּשֶׁ
 ןָיְנעִבְּ םימִעָפְלִ וֹל תוֹיהֱ םעִ ,םימִיִנפְּהַ
 וילָעָ םִימַשָׁ ארָוֹמ ,הבֶּרֻמְ דסֵפְהֶ הזֶכָּ
 ,עשַׁרֶמֵ וֹל הלָילִחָ ,וֹלגֵּרְהְֶו וֹעבְטִבְּ
 :לאֵרָשְִׂי תאֶ לישִׁכְהַלְ
 ןתָּמַוּ אשָּׂמַבְּ ,םיבִּרַהָ וּניתֵוֹנֹ ועֲבַּ םלָוּאְו

 לעַ וּשׁרְדְִי א_ םדָאָ יֵנבְּ בֹר ,.פֶהֵבְּ אוּה
 וּנּעֶבָּתְִי םרֶטֶ .םמָצְעַמֵ קשֶֹׁעְו לזֵגָּ שׁשַׁחֲ
 העָיבִתְּהַ רחַאַ םגַּ רשֶׁאֲ םהֶמֵוּ ,וֹרבֵחֲ
 א_הֲַו .זעֵָי וֹא המָרְמִ תוֹלוּבּחְתַּ השֶׂעֲַי

 הזְֶו השֶׂעֲתַּ א_ הזֶ ,הֶושָׁ לֹכּהַ הרָוֹתּבַּ
 ,הָיטֶפָּשְׁמִוּ הרָוֹתּהַ ןַיְנעִ יפִכְּ ,השֶׂעֲתַּ א_
 א_ ,וּלכֵאֹתּ א_ הפָרֵטְ הדֶשָּׂבַּ רשָׂבָוּ

 תאֶ קֹשׁעֲתַ א_ וֹא ,הלָבְֵנ לכָּ לכַאֹתּ
 וֹמכְוּ .םהֶימֵוֹדְו ,לֹזגְתִּ אְ_ו ,bעֲרֵ
 יֵנימִ לכָּשֶׁ ,ילִאֵרְשְִׂיּהַ שׁפֶֶנבְּ עבַּטְהֻשֶׁ
 הרֶוֹי רשֶׁאֲ לכְָו ,וֹלצְאֶ םיִושָׁ תוֹפרֵטְ
 וֹלצְאֶ קחָרֻמְ הפָרֵטְ אוּה יכִּ הרֶוֹמּהַ
 המַ לכָּ א_הֲ ,ןוֹממָבְּ ןכֵּ ,השֶׂעֲַי הרָוֹתּכְַו

 לזֵגָּ יֵוהָ וֹרבֵחֲלַ ָ.יּשַׁ הרָוֹתּהַ יפִּ לעַשֶּׁ
 םיאִוֹר וּנחְַנאֲַו .לֹזגְתִ א_בְּ רבֵוֹעְו

 םידִמְוֹלּהַ וּלּפִאֲ םיבִּרַהָ וּניתֵוֹנֹ ועֲבַּשֶׁ
 םירִהָזְִנ םָניאֵ ,םיאִרְֵיהַ םגַּ טעַמְכְִו
 םוֹי רשֶׁאֲ ,וֹזלָּהַ השֶׂעֲתַ א_בְּ תוּאָיּכַּ
 םירִפְּכַמְ םָניאֵ התָימִּהַ םגְַו םירִוּפּכִּהַ
 :הָילֶעָ
 דֹמלְלִ ,וֹשׁפְַנְו וֹבּלִ םדָאָהָ םישִָׂי םאִ ןכֵאָ
 ארָמָגְּ ,ןוּיּעִבְּ ןוֹממָלְ תוֹכָיּשַּׁהַ תוֹכלָהֲהַ
 םאִ טרָפְבִוּ ,וֹכּרְעֶ יפִלְ שׁיאִ םיקִסְוֹפוּ

 ,רתֵּהְֶו רוּסּאִ תַנוּכתְּ לעַ הֶיהְִי זכָּרְמֶּהַ
 א_ םאִ ףאַ( ,לזֵגָּמִ רמֵּתַּשְׁהִלְ .יאֵ עדַילֵ
 ,הזֶבָּ הבָּרַ הָואֲתַּהַ יכִּ ,הלָּחִתְבִּ םֵיּקְַי
 המָ ,)יִנידִמְּהַ לגֵּרְהֶמֵ רבָדָּהַ קוֹחרָ םגְַו
 ברַ ןָיְנקִ טאַלְ טאַלְ שׁירִשְׁהַלְ הּחָֹכּ ברַ
 ויָניעֵבְּ הֶושָׁ הֶיהְִי רשֶׁאֲ דעַ ,שׁפֶֶנּבַּ
 תוֹכָיּשַּׁהַ תוֹלאֵשְׁוּ רתֵּהְֶו רוּסּאִ תוֹלאֵשְׁ
 ןלַצְּלִ אָנמָחֲרַ לשַׁכְִנ םדָאָהָ םאִ ןכֵּ .ןוֹממָלְ
 ,הּבָּ ןילִיגִרְ םלָוֹעהָ ןיאֵ רשֶׁאֲ הרָבֵעֲבַּ
 ןטָוּעמִ ל"זַ םרָמָאֲמַכְּ ,אצֵוֹיּכְַו ףוּאִנבְּ וֹמכְּ
 וֹל השָׂעֲַנּשֶׁ וֹרצְִי וילָעָ ףקַתְָו ,תוֹירָעֲבַּ
 דבַלְ( וֹתאָוּפרְ רקַּעִ ,ןלַצְּלִ אָנמָחֲרַ רתֵּהֶכְּ
 תוֹדגָּאַמֵ רסָוּמּהְַו האָרְִיּהַ תוּנְנוֹבּתְהִ
 רסָוּמ ירֵפְסְִו ל"זַ וּנימֵכָחֲ ישֵׁרְדְמִוּ

 תוֹכלָהֲהַ דוּמּלִ אוּה ,)הזֶלָ םיכִָיּשַּׁהַ
 תָנמְ לעַ טרָפְבִוּ ,ןוּיּעִבְּ הזֶלָ םיכִָיּשַּׁהַ
 ,טאַלְ טאַלְ הָּירְפִּ ןתֵּתִּ תאֹז ,תוֹשׂעֲלַ
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 לוֹאשְּׁמִ טעַמְ רמֵשָּׁהִלְ שׁפֶֶנּבַּ זֹע תתֵלָ
 תאֶ תוֹשׂעֲלַּמִ תוֹחפָּהַ לכָלְ ,תיתִּחְתַּ
 רשֶׁאֲ דעַ ,)* סיעִכְהַלְ תַניחִבְבִּ הרָבֵעֲהָ
 ברַ קסֶעֵ ידְֵי לעַ ,הּחָֹכּ תתֵּ לכַוּתּ
 ,תוֹליגִרְהָ תוֹרבֵעֲהָלְ םיכִָיּשַּׁהַ תוֹכלָהֲבַּ
 בלֵ לעַ הלֶעֲַי לבַלְ ,רחֵאַ עבַטֶ תוֹנקְלִ
 :רבָדָּהַ דבַּכְִי םאִ םגַּ םהֶילֵעֲ רֹבעֲלַ

6. Technique 4: Sermons and Prayer in a Group 
Ohr Yisrael 6; Netivot Ohr p. 121 

 רוביצב הליפתו השרד :ד השיג
 אכק ׳מע רוא תוביתנ ,ו לארשי רוא

Ohr Yisrael 6: There are spiritual causes, sins, 
which harden the heart of the human and make it to 
stone, God forbid, and the central remedy is Torah 
study and submissive prayer.  Gather, please, in a 
group of 10, first study some mussar or let one offer 
a discourse, and then pray together regarding the 
spiritual desire. 
 
Netivot Ohr p. 121: In addition to public discourses, 
R Yisrael would also preach in seclusion to his 
students.  The foundation of his homilies was not 
explanation of verses and resolution of midrashic 
texts, rather things which were conceived and 
expressed from his heart.  Deep investigations into 
the ways of service of God, reward and punishment, 
and character.  After expounding for many hours, he 
would sometimes “clothe” an idea in an expression 
of a verse or teaching of the Sages ob”m… 
 
At one time, our teacher secluded himself for a 
lengthy period in Aleksot, a suburb of Kovna, where 
he remained for the course of the week, returning 
only on the Sabbath. In Aleksot, he would be visited 
once a week by his closest students to form an 
assembly of ten.  After we davened Minhah, our 
teacher would wrap himself in a tallit and begin to 
expound on the awe of God as he usually did… In 
the middle of the sermon, he would begin to say 
words of reproof and spiritual awakening with great 
excitement, until our hearts melted, and he would 
weep a great deal. He would repeatedly arouse us 
to prepare ourselves to beseech mercy from God, 
may God be blessed, concerning spiritual matters. 
Then, in the middle of the “awakening,” he would 
recite a verse in praise of God, and then some verse 
imploring mercy, such as “Return us to You, O God.” 
. . . And we prayed together with him in public 
concerning the spiritual Evil Impulse, to remove the 
heart of stone from our flesh and to purify our hearts 
to serve God in truth. 

 איהִ תוֹיִּנחָוּר תוֹבּסִ שֵׁי םגַּ ןכֵּ :ו לארשי רוא
 ןבֶאֶלְ הָיהְָו םדָאָ לשֶׁ וֹבּלִ תוֹמטְמְטַמְהַ ,תוֹרבֵעֲהָ
 םגְַו הרָוֹתּהַ דוּמּלִ ירִקָּעִהָ הּתָאָוּפרְ ,הלָילִחָ
 וּדמְלְתִּ הרָשָׂעֲבַּ אָנ וּפסְּאַתְתִּ ,העָָנכְהַבְּ הלָּפִתְּהַ
 ללֵּפַּתְהִלְ Fכָּ־רחַאְַו ,דחָאֶ שֹׁרדְִי וֹא רסָוּמ םדֶֹק
 :יִנחָוּרהָ רצֵֶי לעַ דחַַיבְּ
 
 הָיהָ רשֶׁאֲ דבַלְּמִ הֵנּהִ :אכק ׳מע רוא תוביתנ
 םגַּ שׁרֵוֹדּ הָיהָ .םעַ תוֹלהֵקְמַבְּ םיבִּרַבָּ שׁרֵוֹדּ
 הָיהָ אP .וישָׁוּרדְּ דוֹסְי .וידָימִלְתַּ יֵנפְלִ דוּחִיבְּ
 םירִבָדְּ םאִ יכִּ .םישִׁרָדְמִ בשֵַּׁילְוּ םיקִוּספְּ שׁרֵפָלְ
 יכֵרְדַבְּ תוֹקּמֻעֲ תוֹריקִחֲ .וֹבּלִּמִ הגָהְָו הרָהָ רשֶׁאֲ
 יכֵרְדְַו שֶׁנֹעָו רכָשָׂבְוּ .וֹמשְׁ Fרַבָּתְִי 'ה תדַוֹבעֲ
 .תוֹעשָׁ המָּכַּ שׁרֵוֹדּ הָיהָ רשֶׁאֲכְַו .תוֹדּמִּהַ
 בוּתכָּהַ תצַילִמְבִּ .ןוֹיעְרַ הזֶיאֵ שׁיבִּלְהִ םימִעָפְלִ
 ...ל"זַ וּניתֵוֹבּרַ רמָאֲמַ הזֶיאֵ וֹא
 

 רוּצעָ הָיהָ .ל"קוצז ר"וֹמדְאַ רשֶׁאֲ ברַ ןמַזְ הָיהָ
 ריעִבָּ .תוּדדְוֹבּתְהְִו תוּשׁירִפְבִּ עַוּבשָּׁהַ ימְֵי לכָבְּ
 .ןעמֶיִנ רהָָנּלַ רבֶעֵמֵ .הֹפלְ הכָוּמסְּהַ טאסַקְעלֶאַ
 .ריעִהָ הֹפּ וֹתיבֵלְ אבָּ הָיהָ שׁדֶֹק תבָּשַׁ לכָבְּ קרְַו
 וּיהָ .רתֵוֹיבְּ וילָאֵ םיבִרָֹקמְהַ וידָימִלְתַּמִ זאְָו

 םוֹקמְ לאֶ .וילָאֵ עַוּבשָׁ לכָבְּ תחַאַ םעַפַּ םיכִלְוֹה
 ירֵחֲאְַו .הרָשָׂעֲ לשֶׁ המָלֵשְׁ הדָעֵ .וֹתוּדדְוֹבּתְהִ
 ל"קוצז ר"וֹמדְאַ ףטֵּעַתְהִ .החְָנמִ וּנלְלַּפַּתְהִ רשֶׁאֲ
 'ה תאַרְִיבְּ וּניֵנפָלְ שֹׁרדְלִ ליחִתְהְִו .תילִּטַבְּ
 השָׁרָדְּהַ עצַמְאֶבְוּ ...שׁדֶֹקּבַּ וֹכּרְדַכְּ וֹמשְׁ Fרַבָּתְִי

 יֵנְיְנעִמֵ תוּררְוֹעתְהִ ןישִׁוּבּכִּ ירֵבְדִּ דיגִּהַלְ לחֵהֵ
 סמַָנ רשֶׁאֲ דעַ המָוּצעֲ תוּלעֲפַּתְהִבְּ .םיִנחָוּר
 ריעִמֵ הָיהְָו .דֹאמְ הבֵּרְהַ הכֶוֹבּ הָיהָ אוּהְו .וּנבֵבָלְ
 םימִחֲרַ שׁקֵּבַלְ וּנימֵצְעַ תאֶ ןיכִהָלְ וּנתָוֹא ררֵוֹעמְוּ

 ןכֵּ לעְַו .םיִנחָוּרהָ יֵנְיְנעִ לעַ .וֹמשְׁ Fרַבָּתְִי ויָנפָלְּמִ
 הזֶיאֵ הלָּחִתְּמִ רמֵוֹא הָיהָ תוּררְוֹעתְהִהַ עצַמְאֶבְּ
 יקֵוּספְּ הזֶיאֵ Fכָּ רחַאְַו .םוֹקמָ לשֶׁ וֹחבְשִּׁמִ קוּספָּ
 .'וּכ רוֹהטָ בלֵ 'וּכ 'ה וּנבֵישִׁהָ וֹמכְּ .ימֵחֲרַדְּ
 ערָהָ רצֵֶי לעַ רוּבּצִבְּ דחַַיבְּ ללֵּפַּתְהִלְ וֹמּעִ וּנחְַנאֲַו

 רהֵטַלְוּ וּנרֵשָׂבְּמִ ןבֶאֶהָ בלֵ ריסִהָלְ .יִנחָוּרהָ
 :תמֶאֱבֶּ וֹדבְעָלְ וּנבֵבָלְ
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7. Technique 5: Mussar House 
Shaarei Ohr 11 

 רסומ תיב :׳ה השיג
 אי רוא ירעש

A building dedicated to Mussar study – Our revered 
genius pious teacher ob”m expounded and established 
that to fulfill the benefit of the ways of study of mussar, 
it was urgent that there be a special place, set aside 
and distinct, just for this study – the study of mussar.  
There books of mussar would abound, and its gates 
would always be open, and many and whole people 
could gather there.  Everyone whose heart moved them 
to learn books of mussar could divert to this house.  
According to one’s malady in God’s service one can 
direct one’s study of books of awe and virtue with great 
emotion, each person according to one’s heart’s 
blemish and pain.  Our teacher ob”m exerted great 
effort to build this house here with the help of 
generous-hearted people, and it stands in its place until 
today, thank God. Our teacher ob”m himself would 
come regularly to the Mussar House… 

Some would ask, what is the need for a dedicated 
house for study of Mussar? … 

… Even the person who has heard and learned and 
whose heart inclines them to this learning, the learning 
of Mussar, where can they scout a place for this?  
Especially when the key fruit of the benefit of the 
learning to learn with emotional engagement as 
explained above.  Could one possibly sit in one’s home, 
against one’s family adorning them from all sides?  Or 
study in a beit midrash where when studying with 
emotional engagement of the soul, one will disturb 
those studying Gemara and Halakhah?  And they, in 
their learning will disturb one’s study of mussar.  And 
what of the fact that sometimes one’s study of mussar 
arouses them to weeping, and their eyes flow with 
tears?  Won’t they be embarrassed to immerse in it?  
And sometimes one doesn’t own the books of mussar.  
Not the case when there is a dedicated house… 

 ר"ומדא — רסָוּמּהַ דוּמּלִלְ דחָֻימְ תִיבַּ
 יכִּ .ןיקִתְהְִו שׁרַדָּ ל"קוצז דיסִחָהֶ ןוֹאגָּהַ
 .רסָוּמּהַ דוּמּלִ יכֵרְדַּ לשֶׁ תלֶעֶוֹתּהַ תוֹאלְּמַלְ
 שׁרָפְמֻ .דחָֻימְ םוֹקמָ הזֶ לעַ הֶיהְִיּשֶׁ ץוּחָנ
 דוּמּלִ אוּה .הזֶלָּהַ דוּמּלִ םשֵׁלְ קרַ לדָּבְמֻוּ

 .הבֶּרְמַלְ רסָוּמ ירֵפְסִ וּאצְמִָּי המָּשְָׁו .ירִסָוּמּהַ
 וּצבְּקַתְִי םשָׁלְוּ .דימִתָּ םיחִוּתפְּ וּיהְִי וירָעָשְׁוּ
 וֹבּלִ וּנּבֶדְִּי רשֶׁאֲ שׁיאִ לכְָו .םימִלֵשְׁ ןכְֵו םיבִּרַ
 .הזֶּהַ תִיבַּהַ Fוֹתלְ רוּסָי .רסָוּמ ירֵפְסִ דֹמלְלִ
 ןכֵּ .וֹמשְׁ Fרַבָּתְִי וֹתדָוֹבעֲבַּ וֹתלָחֲמַ בצַּמַ יפִכְוּ
 רסָוּמוּ האָרְִי ירֵפְסִ דֹמלְלִ וֹבּלִ לאֶ ןתִֵּי

 עדֵַי רשֶׁאֲ יפִכְּ שׁיאִ שׁיאִ .שׁפֶֶנּהַ תוּלעֲפַּתְהִבְּ
 ל"קוצז ר"ומדאְו .וֹבוֹאכְמַוּ וֹבבָלְ וֹעגְִנ
 .רסָוּמּהַ תיבֵּ הֹפּ תוֹנבְלִ וֹמצְעַבְּ לדֵּתַּשְׁהִ
 הּלָּתִּ לעַ תדֶמֶוֹע איהְִו .בלֵ יבֵידְִנ תרַזְעֶבְּ
 וֹמצְעַבְּ ל"קוצז ר"ומדאְו .םוֹיּהַ דעַ 'ה Fוּרבָּ
 ...רסָוּמּהַ תיבֵלְ דימִתָּ אבָּ הָיהָ

 תִיבַּ Fרֶֹצּ המַ .הלָאֵשְׁ וּקימִעֲַי רשֶׁאֲ שֵׁי הֵנּהְִו
 ...ירִסָוּמּהַ דוּמּלִּלַ דחָֻימְ

 וּהטֵַּיְו .עדַָיְו עמַשָׁ רבָכְּ רשֶׁאֲ שׁיאִהָ ףאַ...
 .ירִסָוּמּהַ דוּמּלִ אוּה הזֶלָּהַ דוּמּלִּלַ וֹבבָלְ
 רקַּעִ רשֶׁאֲכַּ דוּחִיבְוּ .םוֹקמָ וֹל רוּתָי אוֹפאֵ
 ליעִוֹמּהַ ןפֶֹא יפִּ לעַ דֹמלְלִ אוּה .תלֶעֶוֹתּהַ ירִפְּ
 יכִּ ןכֵתִָּיהֲ .ליעֵלְ רכָּזְִנּכַּ שׁפֶֶנּהַ תוּלעֲפַּתְהִבְּ
 םירִטְוֹעהָ וֹתיבֵּ יֵנבְּ דגֶֶנ .וֹתיבֵבְּ דֹמלְלִ בשֵֵׁי
 רשֶׁאֲ .שׁרָדְמִּהַ תיבֵבְּ דֹמלְלִ וֹא .ביבִסָּמִ וֹל
 תאֶ עַירִפְַי .שׁפֶֶנּהַ תוּלעֲפַּתְהִבְּ וֹדוּמּלִבְּ אוּה
 םדָוּמּלִבְּ המָּהְֵו .תוֹכלָהֲַו ארָמָגְּ םידִמְוֹלּהַ
 םאִ םגַּ המַוּ .רסָוּמּהַ דוּמּלִּמִ וֹתוֹא וּעירִפְַי
 .יכִבְּהַ לאֶ רסָוּמּהַ דוּמּלִ וֹתוֹא ררֵוֹעְי םימִעָפְלִ
 הטֶעֲַיְו שׁוֹבֵי אPהֲ .םִימַ יגֵלְפַּ וּלזְִּי ויָניעְֵו
 ירֵפְסִ םגַּ םימִעָפְלִ ןכְֵו .וֹבּ קֹסעֲלַ המָּלִכְּ
 תִיבַּ הזֶ לעַ שֵׁי רשֶׁאֲכַּ ןכֵ אP .וֹל ןיאֵ רסָוּמ
 ...דחָֻימְ

8. Selected Sayings of R Yisrael Salanter 
The Mussar Movement, R Dov Katz pp. 342-352 

 רטנלס לארשי ׳ר ירמאמ ץבוק
 342-352 ׳מע ,ץ״כ בד ׳רל רסומה תעונת

A person lives with themselves for seventy years and 
does not know themselves. 
The true greatness of the Ariza”l and the Vilna Gaon 
was that with all their formidable strength in revealed 
and hidden [Torah], they never strayed from the 
sections of the Shulhan Arukh even an inch. 

 הנש םיעבש ךשמב ומצע םע רג םדאה
 .ומצע תא ריכמ ונניאו

 לכ םעש ,א״רגהו י״ראה לש םתלודג רקיע
 יפיעסמ וזז אל ,רתסנבו הלגנב םתופיקת
 .איהש לכ הזוזת ע״וש
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In the past, “a person did not transgress unless a spirit 
of foolishness entered them.”  Whereas now, a person 
does not do a mitzvah unless a spirit of purity enters 
them. 
It is harder to repair even one trait than to review the 
entire Talmud. 
There is no one more dependent than the one who 
seeks honor. 
If only adults would do what children know! 
In matters of the self, one must privilege the spiritual 
over the physical, whereas in matters of another, one 
cannot forego the physical, for the physical needs of 
friends are spiritual needs of the self. 
Just as one examines a drop of blood in an egg, one 
should as intensively examine all aspects of the 
kashrut of one’s coin. 
It’s appropriate for one to study mussar one’s whole 
life, even if it only enables one to restrain from a single 
expression of lashon hara. 
One who learned mussar correctly once, will never 
forget that moment for eternity. 
If lashon hara is spoken in the beit midrash on Kovno, 
they profane the Shabbat in Paris. 

 ןכ םא אלא הריבע רבוע םדא ןיא ,םינפל
 םדא ןיא ,םויה וליאו  .תוטש חור וב סנכנ
 חור וב הסנכנ ןכ םע אלא הוצמ השוע
 .הרהט
 לכ לע רובעלמ - תחא הדמ ןקתל השק
 .ס״שה
 .דובכ לעב ומכ תוירבל ךרצנה םדא ךל ןיא
 .ןטקה עדויש המ לודגה השוע היהו יאולה
 תא רכבל םדאל שי ,ומצעל עגונש המב
 ,תלוזל עגונש המב וליאו ,ףוגה לע המשנה
 לש ףוגה יכרצ רשאב ,ףוגה לע רתוול ןיא
 .ומצע לש המשנה ינינע םה תוריבח
 שי ןכ ,ותציבב םד תפיט קדוב םדאש םשכ
 .ותטורפב תורשכה ידדצ לכ קודבל
 ףא ,וייח ימי לכ רסומ דומלל םדאל יאדכ
 דחא רובידמ ויפ םוסחל קר ול ליעוי אל םא
 .ערה ןושל לש
 ותוא חכשי אל ,יוארכ רסומ םעפ דמלש ימ
 .םלועל עגר
 - ערה ןושל הנבוקב ד״מהיבב םירבדמ םא
 .תבשה תא זירפב םיללחמ

8. R Yisrael Salanter Timeline (from “Rabbi Israel Salanter and the Mussar Movement”, Etkes, p. ix) 

 
 


