
  ל"צז קוק ןהכה קחצי םהרבא ברה תורואמ

ILLUMINATIONS OF  

RAV AVRAHAM ITZCHAK HACOHEN KOOK TZ'L 
 

 
הבוטל הפוצה  

HATZOFEH LE’TOVAH-The One Who Seeks The Good 
 

 
קשוח ינא בוטה תא  
ינמיסקי ויבהר ןואגב  
קשוח ינא םינשוש ויתפש  
ינביהרי ודוה הארמו  

It is the good that I desire, 
Its glorious expanses entrance me. 
Its lips, its roses, I kiss, 
Its beautiful vision exalts me. 

 
יד ילב טלחומה בוטה  
לובגו רצמו ץק ןיאב  
יח לכמ לדבנ ונניאש  
לוספ לכ ודסחב רישכמש  

Absolute good, without limitation, 
Without end, constriction or boundary, 
That is not separate from anything alive, 
That with it's love, fixes everything broken. 
 (lit. with its love, 'koshers everything blemished'.) 

 
 
 



לכל םג יל בוטה  
הדפקו ער אלב בוט  

לכל האנה אלמ   בוט
הדרח ןיאב הוולש אלמ  

 
Good for me, good for all, 
Good without bad  or tightness, 
Good full of pleasure for all, 
Full of tranquility without anxiety. 

העשל בוט חצנל בוט  
םעו םע לכל בוט  
הערל אלו הבוטל הפוצה  
םש אוה רשאב הוודחו רואו  

Good forever, good right now, 
Good for every people and nation, 
Who seek the good and not the bad, 
And the light and the delight, 'as the One is there'. 
======================================= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ו"כ היעשי -  ” ”ךלט תורוא לט יכ

‘For Your dew is like the dew on fresh growth’. 

ימש ירקתאת רתאל אמוי לכ אלט ףיטנ , 

יתאת אנמזל אייחאל אייתימ ןינימז היבו   

אלט אוההמו  

ןינוילע ישידק ןימייקתמ . 

האמיתס אחוממ קיפנ אחור  

ייחד אחור ירקאו .   

( אטוז ארדאו הבר ארדא ) 

Dew drips all day to the place called Shamayim/Heaven 

With it the dead will be brought to life in the future 

And from that dew-the holy supernal ones are sustained 

Spirit comes out from the sealed brain 

And it is called the spirit of life. (Idre Raba and Idra Zuta) 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

תימלועה תיהלאה תויחה ןוילע עפש אוה  , 

קבדה ,םדאה תמשנב ,תוינחור תויתוא יוליגכ ,בשקנה  

םימלועה יחב  

The  universal Divine aliveness  is the supernal flow 

That is heard, as the revelation of spiritual letters, in the soul of the 
human, who is cleaving to the Life of All The Words.. 

םלועה תמשנ םייחה חור איה ,תיליצאה , , 

םיפאושו םיפטוש םהש ,םיינוצרהו ,םיינגרואה ,םייזכרמה , 

םלועה דע םייחה רוקמל  

The soul of the world, the emanated, is the spirit of life 



-the central, organic willful (life), that flows and aspires  

to the source of life forever. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

תימִלָוֹעהָ -  תיה1ִאֱהָ תוּיּחַהַ א רדס -The Universal Divine Aliveness 

 - תימִלָוֹעהָ תיה1ִאֱהָ תוּיּחַהַ  א- 
 רוקמ לש ןוילע םעונ ןשדמ םתוא הורמו היחמ ,םלוכ םימלועה תא אלממה ,םיהלא רוא ויז

 ןתונ אוה ירה ,םייחה תשוחת תוימינפ תא שוחל ,רוצי לכבו ,םיכאלמב ,תומשנב ליח
םייחה . 

The glow of the light of Elohim, that fills all the worlds, enlivens, 
quenches them from the abundant supernal delight of the source of 
life; behold it gives strength to the souls, the angels, and to all 
creation, to sense the inner sense of life.  

םלוכ םייחה תא םירפשמו םיפטפטמו םיכלוה םינד ע יפטנו .  
 לש בוטה רצואמ הילע קיהבמה ,רהוזהו רואה ותוא ךכ ליבשב הל שי הלוכ תואיצמהו

םימלועה יח רוקמ . 
And edenic drops are going forth, dripping and improving all life. 
And therefore all reality has that same light and illumination, that 
shines upon it from the treasure of good that is the source of the life 
of the worlds. 

 ןוילע לא דימ ןוצר םיעבשומו ,וילא םינופ לכ יניעו ,לכ לע ודוהב אוה עיפומ ומצעב יחה ויזה
תולשו ,םיגנעתמ הטמו הלעמ יאורב ,הר  םימלוע יציבש םינוילעה םירוציה .החותפה תאז

ורהניו םרוקמ לא םה   םיטיבמ ,םברקב חור תחנב תמעפמו תכלוה הננער
The essential living glow manifests in its splendor upon all; and the 
eyes of all are turned to it, and are willingly satiated from the open 
hand of the Supernal El. All the creations that are in the creations, the 
creatures above and below derive pleasure, and a renewed planetary 
tranquility goes forth and calmly pulsates within them, they gaze 
upon their source and glow.  



- ףוֹס ןיאֵ עפַשֶלְ המָאָתְהַהַ  -Harmony  With The Infinite Flow-ד- 

 ,תימינפה תוצמאתהה ינפמ םיאב םה ,םלועבו תידיחיה שפנב ,םיינחורה םילגה רוקמ
ףוס ןיא רוא תעפש לא םיאתהל ץמאתמ לכהש . 

The core spiritual waves, in the soul of the individual and the world, 
come because of an inner effort, as everything makes an effort -  
to harmonize with  the flow of the infinite light. 

 ,בוטה לש העיבשהו אלמתמה ןוצרה ינפמ םיטשפתמ םייחהו ,רואה קירבמ דחא עגרבו
 לכב ךלוהו ףטוש חור תחנו ,ףוס ןיא רוא לש רומגה בוטה לא המאתהה תגשהמ האבה
הלוכ היוההו םייחה לש תוחראהו םיליבשה  

And in one moment the light shines brilliant, and life expands 
because of the will of the good that fills and satiates, that comes from 
achieving harmony with the complete good of the infinite light, and 
tranquility of spirit flows forth in the paths and ways of life and of all 
existence.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

הנוֹילְעֶהָ הבָשָׁקְהַהַ  A HIGHER ATTENTIVENESS-ה- 

 ןה ירה ונלש תוימינפה חורה תועונת .ףרה אלב ונתמשנ לע םילעופ םינוילעה םילגה
 תוימהה ןתואמ תואצות תא בישקמ אוהש ויתובשקה ךותמ ,המוה ונלש יתמשנה רונכהש

הנוילעה תוליצאה לוק דה . 
Waves from the higher realm act on our souls ceaselessly. The 
stirring of our inner spiritual sensibilities are the result of the sounds 
released by the violin of our souls, as it listens to the echo of the 
sound emanating from the divine realm. 

 תא ביצקהל אלו ,םכסל רמוחו לקו ,טרפל אל ונידיב ןיאו ,המ דע עדנ אלש יפ לע ףא
ה לוק ,תיללכ הבשקה םיבישקמ וננה תאז לכב ,םהב הקוסע הנוילעה הלומההש ,םינינע

םיעמוש ונא םירבד  
Though we do not know how to delimit, and we cannot particularize, 
and certainly not sum up, or see an ordered content in the subjects 
with which the divine reverberation concerns itself, nevertheless, we 
listen with general attentiveness. We hear the sound of words.  



 קר אוה יעדמהו ינרותה ונלמע לכ ,םילמ ידוריפו ,תויתוא יכותח םיניזאמ ונניאש יפ לע ףא
 ,םירבד ירורב ,רשפאש המכ ,תימינפה וננזאב דימת םלוהש ,ןוילעה לוקה ותואמ ררבל
 רדוסמ ןויע ידילו ,השעמ ידיל האיבמה הרוצב ,ונתלוז ינפלו ונינפל םגיצהל לכונ ןעמל

יוארכ  . ךרועמו
Though we do not discern the configuration of letters and separate 
words, all our endeavor in Torahitic and scientific studies is only to 
clarify whatever comprehensive words it is possible to distill from this 
divine voice that always reverberates in our inner ear. We do this to 
be able to present to ourselves and to others in a form that is 
conducive to action and to an ordered discipline of study. 
---------------------------------------------------------------------------------------------
םלָוֹעבָּ םדָאָהָ תעַפָּ -י שְׁהַ -THE EFFECT OF THE HUMAN IN THE WORLD  

 ,וילע עיפשמ אוה אלא ,ולוכ םלועהמ עפשומ אוהש דבל אל םדאהש ,םירמוא ונחנאשכ
 התוא קר אל רמולכ ,תיבויח תינחורו תיללכ ,תימצע הריבכ העפשה איה ותעפשהו

הל עבטה תוחכ חירכמ םדאהש םיאור ונאש ,תיקלחה העפשהה ,רוטיקה ,ונוצרל שמתש
 םא יכ ,יחטשו לבגומ קלחב קר אוה הז לכ יכ ,ורבד םישוע הלאכו ,למשחה ,םימה ,שאה
 לשו דובעש לש שחי וילא תשחיתמ ,הפיקה לכבו האולימ לכב ,םלועהל רשא תוימצעה
 שיש רמול םירזוג ונירה ,הככ םירמוא ונתויהבו ,םיזרה תרות רמאת הככ ,העפשה תלבק

םדאה לש ותוימשנל ולוכ םלועב תלעופ איהש תויתמשנה ןיב תימצע הגיזמ   
When we say that a person- not only is he influenced by the whole 
world, but he influences it, and his influence is a powerful essential 
influence, general, spiritual and positive, that is to say it’s not just the 
partial influence, that we see as the human forces the powers of 
nature to be used for his will/purpose- steam, fire, water, electricity 
that do his will, but all of this is a just limited and superficial, because 
the full all encompassing essence of the world, relates to the human 
with a relationship of submission and receptivity to influence, that 
says the Torah of the secrets, when we say that we decree to say- that 
there is an essential integration between the soulfulness that acts in 
the entire world and the soulfulness of the human.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
-THE GLOW OF LIFE ִםיִיּחַהַ ויז  - בי  

 
םייורש םתא םייח לשו רוא לש אלמ םלועב ,תויזרה ונל תרמוא  

“The realm of mystery tells us- ‘You live in a world full of 

light and life.        

 .הב םישגפנ דימת םתאש ,תואיצמה תורישע תא ,הלודגה תושיה תא ועד

התויתורבחבו התונקידב ,התראפתב ,הלדגב ולכתסה  

Let us know this great reality, the richness of existence that 

we always encounter. Let us contemplate its grandeur, its 

beauty, its precision and harmony… 

הראפתו ויז לכ דימת םילעופה ,םייחה םינויגלהל םירבוחמ ויה .                                            

               קסע םכל שי םימייקו םייח םירבד םע ,םינופ םתאש הנפ לכב             

                                       ,תוצרמנ תולועפ םילעופ םתא דימת            גישב

םיננער םייח תרקיו שפנ תואשמ םע חישו ., 

Be attached to the legions of living beings who are 

constantly bringing forth everything beautiful. In every 



corner where we turn, we are dealing with realities that have 

life; we always perform consequential acts, abounding with 

meaning and with the preciousness of vibrant life. 

 םיפאוש ,רואו םייח םיאלמ תוצוצינב םישגפנ םתא םכיתולועפ לכב 
םכתא םירזוע םהו םתוא ם ירזוע םתא ,םימר םורל תולעל םיקקותשמו  

In everything we do we meet sparks full of life and light, 

aspiring toward the heights. We help them and they help 

us… 

 ,תינחור תירורהז הזיא לש םישולק םיללצ הז ןיא םיגישמ םתאש המכחה ויז

 ,םכילא תועדמהו השירדה אובתש דע ,םולכ  ןיאש ,דמוע םלוע ינב םה הלא

עידי ,תובוט תורושב םיקחרממ םכל םיחלושה ,םכילא םיעדותמה םמולשמ תו

םולש םכל םמולשבו ,ןתיאה םבצמו  

The glorious wisdom that you comprehend is not a faint shadow of 

some spiritual mirage that is devoid of meaning, to be displaced by 

research and science. These phenomena are the children of a real 

world, introducing themselves to you, sending you good news from 

afar, news about their well-being and their state of health. Their well-

being also contributes to your well-being.  



םכנה םילעתמ םתאשכ                          ,תונוילע רתוי תועיס לא םיממורתמ
תורדהנ רתוי תוביבס לא  

When you ascend to greater heights you raise yourselves to a more 
noble fellowship, to surroundings of greater splendor. . 

.הראפתב רזאנו ,שדוקב רדאנ רודיסב ,ףאושו המוה קשוח לכהו                         
                                            ,םכייח אוה יכ םכמ אוה קר רבד אל יכ       יכ

םייח תרות וניהלא 'ד ונל תתנ ךינפ רואב  
And everything aspires, longs, yearns, according to a pattern 

that is adorned with holiness and girded with beauty. For this 

life of ours is not a meaningless phenomenon.                       

With the light of Your own presence, You have gifted us, 

HaShem Elokeynu, with םייח תרות -The Torah of Life.”  

(Amidah prayer) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
םלָוֹעהָ תמַשְִׁנ  - ב רדס  

-THE WORLD SOUL- םלָוֹעהָ תמַשְִׁנ  - גי  
םלועה תמשנ איה הריהזמ .  
םייח האלמ ,איה העפיו דוה האלמ ,  
שדוקה חור תורצוא ,תומשנ יזנג ,  
תראפתו הלודג ,הרובג יניעמ  

Radiant is the world soul, 
Full of splendor and beauty, full of life 
Of souls hidden, treasures of the holy spirit, 
Fountains of strength, greatness and beauty. 



 
םימלועה יח ,םימלועה תמשנ םורמל ןואגב םיאשנתמ וננה                                                                          

םינדעב ונדעתה ,תחנ וור ואב ,וגנעתה ואב ,הזחמה רדהנ המ .  
ד בוט יכ וארו ומעט '.  
העבשל אולב םכעיגיו םחל אולב ףסכ ולקשת המל ,  
םכשפנ ןשדב גנעתתו בוט ולכאו ילא עומש ועמש  

Proudly we ascend toward the heights of the world soul, that gives 
life to the universe. 
How majestic the vision, come, enjoy, come find peace, embrace 
delight, 
“Taste and see that HaShem is good (Psalms 34:9) 
“Why spend our substance on what does not nourish, and our labor 
on what does not satisfy? 
Enjoy what is good and find delight in what is truly precious”. 
(Isaiah 55:2) 
 
 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

םלָוֹעהָ דעַ םיִיּחַ  - ג רדס  

ח צֵַנהַ תפַיאִשְׁ  - זל -ASPIRATION FOR THE ETERNAL 

 איצוהל רשפא יאו ,םיחצנה חצנ דוה לש ,תיחצנה היוההמ דחא ץוצינ איה תינמזה ונתיוה
וטה רצוא תא לעופה לא ייחל ותמאתה לדוג יפ לע קר ןמזה ייח לש ןכותהב זונגה ב

םיחצנה . 
Our temporary experience is one spark of the eternal existence, of the 
splendor of the eternal eternity, it is impossible to bring into actuality 
the treasure of good that is stored in the content of existence except 
through its harmonization with the eternal life.  



------------------------------------------------------------------------------------- 

תֶומָּהַ ןוֹיזְחֶ -מ -VISION OF DEATH 

 קר אוה ירה תומ םיארוק םדא ינבש המ ,ורקש איה ותאמוט ,אוש ןויזח אוה תומה
 תימוהתה העיקשה ךותמו .םתמוצעתו םייחה תרובגת םדאה בל רצי רשא ,תונטקב

 הרוצב תאזה םייחה תרובגת תא רייצמ אוה ירה ,הב ותוא עיקשה ,הכושחו הביאדמ
תומ הארוק אוהש  

Death is a false vision, it’s impurity is its lie. That which human 
beings call death is actually an expansion of life and its essence. 
However because of the deep immersion in smallness- that the 
inclination of the human heart draws one into- this expansion is 
viewed as sad and dark and called ‘death’. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

םלָוֹעהָ דעַ םיִיּחַ  - במ -LIFE FOREVER 

 ,תוימהבה ויתואת ירחא םדאה ךלה אלול ,ןומדקה אטחה אלול ,אטחה בקעב אב תומה
הרוא בורב וילע העיפומ תינחורה השוחתה התיה  

Death comes on the heels of the transgression; were it not for the 
primal transgression, had the human being not followed his human 
desires, the spiritual sensibility would have shined on him in its 
abundant light. 

 הליפנ ירחא האבש ,םדאה לש היולגה ותמשגהמ תישונאה הדלותה תא םיליחתמ ונא ןיא
נחור הראה ראומ ותויהב יפל תי ,הנוילעה ותיוהב םדאב ליחתמ תואיצמה דוסי .הקומע 

ותמשנ םצע תנוכת .  
We do not begin human history from the actual revealed human form 
that came after a deep fall. The basis of reality begins with the human 
in his highest being when he was carrying the spiritual light 
according to the quality of his essential soul. 

……………………………………………………. 
 לעמ ריסי ומע תפרחו ,ונל אוה םע תפרח ,וריבעהל דעונ לארשי ,הריציב אוה םומ תומה
 .רבד 'ד יכ ,ץראה לכ



Death is a blemish on creation, Israel is called upon to take it away; it 
is a disgrace to our people; “he will put an end to the disgrace of His 
people over all the earth, for the Lord has spoken.” (Isaiah 25:8) 

.--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


